
Départ parking Marcel Pagnol  (en face de NETTO )  à 13h30 et 13h45 pour le groupe de Rando Santé

La galette des rois Samedi 11 janvier 2025 16 h au château (faire suivre son gobelet)

AG du CDRP le vendredi 21 février 2025 départ en mini bus à 13h

Repas des tripes chez Joelle samedi 15/03/2025 sur inscription  par cheque , limité à 70 personnes. Prix 16,00 euros, l'apéritif est offert par le club.                   

Choisir tripes ou morue au dos du cheque

Rando des licenciés week-end du 26 au 27 avril 2025 à Saugues en attente d'informations complémentaires (prix, date limite, )

Prochaine commission rando le : lundi 31 mars 2025 à 18 h

Début du programme mardi 7 janvier 2025

Date Où ? Covoit. kms Commentaires responsable

rando 

santé
mardi 7 janvier 2025 Cublaise-Boucherolles-La rouchouse 0 4,3 Alain D  07 89 60 04 07

mardi 7 janvier 2025 Autour de gournier 0 10 Yves 06 89 98 62 95

jeudi 9 janvier 2025 Yssingeaux 2 10 Jean Christophe 06 26 72 85 39

samedi 11 janvier 2025 Monistrol les rois 0 8
Rdv 13 h 30 château, petite rando

Rdv 16 h : galette des rois au château
Anne Marie  06 70 25 51 55

rando 

santé
mardi 14 janvier 2025 Beauzac la Dorlière 0 5 Roger 06 88 65 83 96

mardi 14 janvier 2025 Beauzac 0 10 Marie Noelle 06 43 72 88 84

jeudi 16 janvier 2025 Ste Sigolene la peyriere 0 12 Daniel 06 42 27 14 35

samedi 18 janvier 2025 Aurec 0 11 Joelle 06 89 72 09 84

rando 

santé
mardi 21 janvier 2025 Les Taillas 0 Alain D  07 89 60 04 07

mardi 21 janvier 2025 Les balcons de Malvalette 2 11 André 06 88 19 03 34

jeudi 23 janvier 2025 Vaures 0 12,5 Daniel 06 42 27 14 35

samedi 25 janvier 2025 St Hostien 2 10 Joelle C 06 70 10 46 14

rando 

santé
mardi 28 janvier 2025 Basset Les Salles 0 6 Yves 06 89 98 62 95

mardi 28 janvier 2025 St Just Malmont 2 8 Virginie 06 13 38 39 18

jeudi 30 janvier 2025 Beauzac les préaux 0 11 JP Roux 06 37 52 46 06

samedi 1 février 2025 Bruailles Mayol 0 13 Marie Noelle 06 43 72 88 84

rando 

santé
mardi 4 février 2025 Tourton 0 6,1 Marie Noelle 06 43 72 88 84

mardi 4 février 2025 St Victor Malescours Malploton 2 11 Roger 06 88 65 83 96

jeudi 6 février 2025 Mézéres 2 13,5 facile denivélé 450m Daniel 06 42 27 14 35

samedi 8 février 2025 Le tour du malorum 0 10 Andrée 06 31 38 40 28

rando 

santé
mardi 11 février 2025 St-Hilaire_Chazourne 2 6,6 Alain D  07 89 60 04 07

mardi 11 février 2025 St Hilaire Leignec 2 11 denivelé 230 m Yves 06 89 98 62 95

jeudi 13 février 2025 Roche en régnier 2 14 Daniel 06 42 27 14 35

samedi 15 février 2025 St pal de Mons flaminges 0 11 Joelle D 06 89 72 09 84

rando 

santé
mardi 18 février 2025 PR296 La Fayole - Saint-Pal-de-Mons 0 5,8 Gilbert  06 16 61 30 53

mardi 18 février 2025 Jonzieux 2 11 Roger 06 88 65 83 96

jeudi 20 février 2025 Montregard 2 12 facile Monique 06 22 15 83 43

samedi 22 février 2025 Ouillas 0 11 Thérese 06 22 30 87 61

rando 

santé
mardi 25 février 2025 Les portes du velay Salgotier 0 4 Roger 06 88 65 83 96

mardi 25 février 2025 Yssingeaux 2 12 denivelé 200 m Jean Christophe 06 26 72 85 39

jeudi 27 février 2025 Les coteaux d'Artias 2 12 JP Roux 06 37 52 46 06

du 07 janvier à 05 avril 2025



samedi 1 mars 2025 Sarlanges 2 11 Gilbert  06 16 61 30 53

rando 

santé
mardi 4 mars 2025 St-Hilaire_Leignec 2 6,8 Alain D  07 89 60 04 07

mardi 4 mars 2025 Ste Sigolene 0 10 Solange + Roselyne 0630661334

jeudi 6 mars 2025 St Maurice de Lignon 2 13 Jean Christophe 06 26 72 85 39

samedi 8 mars 2025 Beaux riou grand 2 13,6 Christian 06 75 63 69 31

rando 

santé
mardi 11 mars 2025 les bords de loire retournac 0 5,5 Roger 06 88 65 83 96

mardi 11 mars 2025 St genest Malifaux le bois de la trappe 2 11 facile Yves 06 89 98 62 95

jeudi 13 mars 2025 Ste Sigolene la chapelle de laval 0 10 Henri 06 38 48 58 16

samedi 15 mars 2025
Les gorges du billard 12 km le matin                              la 

rivoire l'apres midi 8km
0 12 repas des tripes départ du parking bouchardon Marie Noelle 06 43 72 88 84

rando 

santé
mardi 18 mars 2025 Beauzac 0 6 Yves 06 89 98 62 95

mardi 18 mars 2025 Le bois de la garne St Victor malescours 2 10 Thierry 07 69 41 92 15

jeudi 20 mars 2025 St jeures 2 18 depart 10h30 repas tiré du sac Jean Christophe 06 26 72 85 39

samedi 22 mars 2025 Les petites cascades St Hilaire 2 11 Thérese 06 22 30 87 61

rando 

santé
mardi 25 mars 2025 PR518 Reveyrolles - Sainte Sigolène 0 4,6 Gilbert  06 16 61 30 53

mardi 25 mars 2025 St Genest Lerpt 2 10 Anita 06 83 05 26 98 + Solange

jeudi 27 mars 2025 Notre dame de Montjuvin Lapte 2 14 denivelé 214 m Andrée 06 31 38 40 28

samedi 29 mars 2025 Riotord 2 15 départ à 10h repas tiré du sac Monique 06 22 15 83 43

rando 

santé
mardi 1 avril 2025 Mont blanc 100 10 denivelé 4800m départ 14h Alain D  07 89 60 04 07

mardi 1 avril 2025 Espaly st Marcel 2 10,5 départ 11h repas tiré du sac Anita 06 83 05 26 98 + Solange

jeudi 3 avril 2025 Usson en forez 2 11 facile Yves 06 89 98 62 95

samedi 5 avril 2025 la dent Beauzac 0 15 denivelé 621 m Marie Therese 06 73 58 90 01


