
PROGRAMME des randonnées 

1° trimestre    2025 

CROQ’ SENTIERS 43200 YSSINGEAUX 

TEL 06.32.37.69.14 Michel SUC  

      

  

ATTENTION :   DEPART DE TOUTES LES  RANDONNEES : du PARKING de L’ANTREUIL (direction ZA  de Lavée) à l'heure précise  
La destination indiquée sur le programme ci-dessous est laissée à l’initiative des accompagnateurs et  pourra être modifiée en fonction de la météo 

 ou si moins de 5 marcheurs. 
De même, en cas d'empêchement majeur le (ou les) accompagnateur(s) s'engage(nt) à trouver un (ou des) remplaçant(s) capable(s) d'assurer à leur 
place la randonnée comme initialement prévue. 

Nous rappelons aux organisateurs des randos que le goûter de fin de rando est facultatif chacun pense à apporter son gobelet 
Pour raisons de sécurité du groupe, les chiens ne sont plus les admis pendant les randos . 

Mois Date Départ km    Accompagnateurs Lieu de randonnée 

 

SAMEDI 04/01 13 h 30 

10.5 km 
et 

8.5 km 
Facile 

 

Jean Paul et Mi Jo 

ROBIN 
 

 

GALETTE des ROIS Foyer rural salle n°3 
 

 TRUISSON (2 circuits) 
 

COVOITURAGE : 2 € 

 DIMANCHE  12/01 13 h 30 

8 km 

 
Moyen 

 

Marie Jo SEAUVE 
06.03.63.76.51 

ROBIN Geneviève 
 

  LE GERBISON 
COVOITURAGE : 2 € 

0 VENDREDI 17/01 13 h 30 
10 km 

 
Facile 

 
Pierre LIOGIER 
Joël FLANDIN 

 

  LE BOIS DES DAMES 
COVOITURAGE : 2 € 

 SAMEDI 25/01 13 h 30 

11 km 
 

Moyen 
458 dénivelés 

 

J. Paul Christine GIBERT 

Jean Elie GUICHARD 
 

 

  LAVOULTE SUR LOIRE 

 

COVOITURAGE : 2 € 

 

DIMANCHE  02/02 13 h 30 
11 km Facile 

 
 

Yvonne SOULAS 
Alains CORNILLON 

 

          

  LOUCEA 
 

COVOITURAGE : 2 € 

 VENDREDI 07/02 13 h 30 

 
10km 

  
Moyen 

 

 
Henry et Jacqueline LIBEYRE 

Francis et Chantal PELISSIER  

  SAINT PAL DE MONS 
           (Se garer à Lachamp)  

 

COVOITURAGE : 2 € 

 SAMEDI 15/02 13 h 30 
10 km 

 
Moyen 

 

 
Mireille DELOLME 

Marie Pierre SEAUVE 
 

Marie Thé PERBET 
 

LAPTE et ses environs 

 
 

COVOITURAGE : 2 € 

 DIMANCHE 23/02 13 h 30 

10 km FACILE 

er 
12 km Moyen 

 

Françoise ADIER et  
Jean Elie GUICHARD 

Michel VALENTIN 

 

LE SUC DE MOUNIER (2 circuits) 
     (Se garer à Freycenet d’Auze 

 
COVOITURAGE : 2 € 

 

SAMEDI 8/03 9 Heures 

Matin 11 km 
Moyen   

 

Aprèm 6 km 
Facile 

 

 

Gaby Suzanne MOREL 
Paul GROUSSET 

 

 

  TRIPES des « ventres creux »     

               - LAPTE - 
  

s/Inscription (bulletin début Février)  

  
 

COVOITURAGE : 2 € 

 DIMANCHE 16/03 13 h 30 
11 km 

 
Moyen 

 
         Jean Claude CELLE 

Alain CORNILLON 
 

  VERSILHAC 
 

COVOITURAGE : 2 € 

 VENDREDI 22/03 A définir A VOIR  Michel SUC et son équipe 

SALON Cap Handy Sénior 
S’il a lieu, devons vérifier la date … 
 

COVOITURAGE : 2 € 

0 SAMEDI 29/03 13 h 30 

8 km Facile 

Et 
12 km Moyen 

 

Jean Michel BREYSSE 
Martine FAYOLLE et 
Christiane BREYSSE 

 

 LES MOULINS DE BLANHAC 
       (2 circuits) 
 

COVOITURAGE : 2 € 
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